
 

Λέξεις και φράσεις για τη μάνα Η λέξη μάνα στα ... 

Του Πάνου Αναστασόπουλου Του Γιάννη Βαμβακά 

 
μάνα: μθτζρα, με το μωρό ςτθν αγκαλιά, 
            μανοφλα, μανουλίτςα, μανίτςα (υποκ.). 
 
μθτζρα: γυναίκα που απζκτθςε παιδί. 
 
μαμά: μάμμα<μάμμθ<(νθπιακι λζξθ) μάμ,  
            μαμάκα, μαμακοφλα (υποκ.). 
 
 
παραμάνα: θ τροφόσ, θ γυναίκα που κθλάηει με    
                     αμοιβι ξζνο παιδί. 
κετι μθτζρα: που ζχει υιοκετιςει ζνα παιδί. 
άγαμθ μθτζρα: μθτζρα που απζκτθςε παιδί χωρίσ  
                            να παντρευτεί. 
πνευματικι μθτζρα: ανάδοχθ μθτζρα, νονά. 

 
Αγγλικά                   mother 
Ιρλανδικά               máther 
Ιςπανικά                 madre 
Ιταλικά                    madre 
Νορβθγικά             mor 
Γαλλικά                   mére 
Γερμανικά               mutter 
Πορτογαλικά          mae 
Αλβανικά                nëna 
Ρουμανικά             mama 
Λατινικά                 mater   
Βουλγαρικά          maЙka    
 

 

Μανούλα Η μαμά 

Του Μάριου Αλεξίου Της Ζέτας Ντάκουλια 

 

Μανοφλα μου ςε αγαπώ 

Μανοφλα ςε λατρεφω 

Μανοφλα ς᾿ όλθ τθ ηωι 

εςζνα κα προςμζνω. 

 

 

Η μαμά μου είναι καλι 

και τθν αγαπώ πολφ, 

τθσ αρζςουν οι βαφλίτςεσ  

και οι μικρζσ ςοκολατίτςεσ. 

 

Pentru mama mea Κάρτα κρεμαστή 

Του Αντρέι Ρούσου Της Βικτώριας Γεωργοπούλου 

 
Ĵti multumesc peutru 

tot ceea ce faci pentru 
mine! … fårå tine 

nu as fi putut ajuuge ceea 
ce sunt aståzi! 

 
Ευχαριςτώ  

για όλα όςα κάνεισ 
για μζνα!  

Χωρίσ εςζνα  
δεν κα μποροφςα  

να φτάςω  
αυτό που είμαι ςιμερα!   

 
                                                (Ρουμάνικο ποίημα για τη μητέρα) 

 
Υλικά:         
χαρτόνι χρωματιςτό 
χρυςόςκονθ 
κόλλα 
ςτυλό 

      κορδζλα 
 
 

Εκτζλεςθ: 
χεδιάηουμε ςτο χαρτόνι μια καρδιά 

και τθν κόβουμε. Κολλάμε τθ χρυςόςκο-
νθ. Παίρνουμε τθν κορδζλα και τθν κολ-
λάμε ςτο πάνω μζροσ. Γράφουμε μια ευ-
χι. Η κάρτα μασ είναι ζτοιμθ!  


