
 

Το πορτοκάλι Πορτοκάλι - πορτοκάλι 

Της Ραφαηλίας Καώνη 
Της Μαρίνας Μυττά και 

της Μαρίας Μπαρμπάκου 

 
Η πορτοκαλιά καλλιεργείται ςτθ χϊρα μασ 

περιςςότερο απ’ όλα τ’ άλλα ξινόδεντρα. Η Ελ-
λάδα μασ βγάηει εξαιρετικισ ποιότθτασ πορτο-
κάλια, που τα προτιμοφν και ςτισ αγορζσ τθσ 
Ευρϊπθσ. Οι καλφτερεσ ποικιλίεσ είναι τθσ Άρ-
τασ, Κριτθσ, Χίου, Γιάφασ, Βαλζντςια, Σουλτανί 
του Φόδελε, Σαγκουίνι και Μζρλιν.  

Το πορτοκάλι είναι καρπόσ με ευχάριςτθ 
γεφςθ και πολφ κρεπτικόσ, γιατί περιζχει πολ-
λζσ βιταμίνεσ. 

Από τον καρπό βγάηουν χυμοφσ για αναψυ-
κτικά (πορτοκαλάδεσ), που είναι ποτά εφγευ-
ςτα, κατάλλθλα για γεροφσ κι αρρϊςτουσ. 

Με τθ φλοφδα φτιάχνουν ωραία γλυκά του 
κουταλιοφ. 

Από τθ φλοφδα και τα φφλλα βγάηουν με 
απόςταξθ αικζριο ζλαιο, χριςιμο ςτθ ηαχαρο-
πλαςτικι, τθ φαρμακευτικι και τθν αρωματο-
ποιία.  

Τα άνκθ, τζλοσ, μασ δίνουν εξαιρετικισ 
ποιότθτασ άρωμα με το όνομα νερολί. 

 

 

 
Πορτοκάλι – πορτοκάλι 
που ςε τρϊω με το κουτάλι 
εςφ γίνεςαι τα πάντα 
ακόμα και πορτοκαλάδα.  
 
Πορτοκαλάκι μου καλό 
που ςου ’χω τόςο καθμό 
ςε κζλω πάρα πολφ εγϊ 
και ςε ζχω για πολφ τρανό. 
 
Πορτοκαλάκι  μου γλυκό 
ςα λιοντάρι είςαι τρανό  
και εγϊ κακόλου δεν μπορϊ  
να μθ ςου ζχω τον καθμό. 
 
Αλλά το ξζρεισ και εςφ αυτό 
ότι δεν ςε ηθτοφν όλοι με καθμό  
τι μπορϊ να κάνω εγϊ αυτό γιϋ αυτό 
αρκεί να ςε ζχω και εγϊ. 
 
Εςφ που ζχεισ μια γλυκάδα 
καλφτερθ από τθ λεμονάδα 
είςαι μεγάλο και τρανό 
και ςε ζχω πάντα ςτο μυαλό. 
 
                                           Γιϊργοσ Παπαθλίασ 

 

Γλυκό πορτοκάλι 

Της  Βικτώριας Γεωργοπούλου και  

της  Μαρίας Μπαρμπάκου 

 
  Υλικά 

 
2 κιλά πορτοκάλια 
2 κιλά ηάχαρθ 
5 κοφπεσ νερό 
2 κουταλιζσ χυμό λεμονιοφ 

      ½ κοφπασ γλυκόηθ  
 
 
 
 
 
 
 

Ραφαηλία Καώνη 

 
Εκτζλεςθ 

 
  Ξφνουμε τα πορτοκάλια. Χαράηουμε τθν 

φλοφδα ςε φζτεσ και τισ αφαιροφμε με προ-
ςοχι. Τισ τυλίγουμε ςε ρολά και τισ κρατάμε 
με οδοντογλυφίδεσ. Τισ βράηουμε 3 φορζσ για 
10 λεπτά. Βράηουμε τθ ηάχαρθ με το νερό και 
ρίχνουμε τα ρολά μζςα. Τα αφινουμε ςτο ςι-
ρόπι ωσ τθν επόμενθ μζρα. Στο τζλοσ προςκζ-
τουμε το χυμό λεμονιοφ και τθ γλυκόηθ.  
 
                                                                
                                                                 
                                                               Από τισ μαμάδεσ μασ, Χριςτίνα 
                                                               Μαραγκοφ  και  Έμμθ Καββαδά. 

 


